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Расписание уроков на 2022-2023 учебный год 

День 

недели 

Урок 1 (I)  

класс 

2 (I)  

класс 

2 (II)  

класс 

3 (I)  

класс 

4/5 (II)  

класс 

5/6 (II) 

класс 

8 (II)  

класс 

10 (I) 

 класс 

12 (II) 

класс 

В
то

р
н

и
к

 

1. Чтение и 

развитие  

речи 

Музыкально-

ритмическое 

занятие 

Литературное 

чтение 

Развитие речи Развитие речи Математика Русский  

язык 

Алгебра География 

2. Математика Математика Физкультура 

 

Математика Математика Русский язык География Геометрия Русский язык 

3. Музыкально-

ритмическое 

занятие 

Первоначальные 

грамматические 

обобщения 

Математика Вн/д 

«Социально-

бытовая 

ориентировка» 

Физкультура Развитие речи Геометрия География Геометрия 

4. Письмо Физкультура 

(адаптивная) 

Музыкально-

ритмическое 

занятие 

Чтение и 

развитие речи 

Формирование 
грамматического 

строя 

География Физика Физкультура История 

5. Вн/д 

«Здоровячок» 

Чтение и 

развитие речи 

Формирование 
грамматического 

строя 

Физкультура 

(адаптивная) 

Музыкально-

ритмическое 

занятие 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

России 

Основы 
компьютерной 

грамотности 

Физика Физкультура 

6.    Компьютерные 

технологии 

Окружающий 

мир 

 Литература Химия Физика 

7.  Развитие 

слухового 

восприятия и 

техника речи 

Факультатив 

«Занимательная 

грамматика» 

  Труд 

(девочки, 

мальчики) 

 Литература Информатика 

8.      Труд 

(девочки, 

мальчики) 

   

9.       Труд 

(девочки, 

мальчики) 

  

10.       Труд 

(девочки, 

мальчики) 

  



 

 

 

 

 

Расписание уроков на 2022-2023 учебный год 

День 

недели 

Урок 1 (I)  

класс 

2 (I)  

класс 

2 (II)  

класс 

3 (I)  

класс 

4/5 (II)  

класс 

5/6 (II) 

класс 

8 (II)  

класс 

10 (I) 

 класс 

12 (II) 

класс 

С
р
ед

а 

1. Развитие  

речи 

Чтение и 

развитие речи 

Развитие речи Развитие речи Физкультура Математика Химия Русский язык Русский язык 

2. Физкультура 

(адаптивная) 

Математика Математика Первоначальные 

грамматические 

обобщения 

Формирование 
грамматического 

строя 

Русский язык Химия Алгебра Физика 

3. Математика Предметно-

практическое 

обучение 

Физкультура Чтение и 

развитие речи 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Литература Алгебра Химия Алгебра 

4. Предметно-
практическое 

обучение 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

Формирование 
грамматического 

строя 

Физкультура 

(адаптивная) 

Вн/д 

 Основы 

компьютерной 

грамотности 

Изобразительное 
искусство 

Алгебра Химия Развитие речи 

5. Письмо Компьютерные 
технологии 

Литературное 

чтение 

Предметно-

практическое 

обучение 

Математика Адаптивная 

физическая 

культура 

Русский 

язык 
Граждановеде

ние 

Химия 

6.  Физкультура 

(адаптивная) 

 Вн/д 

 Основы 

компьютерной 

грамотности 

Литературное 

чтение 

Развитие речи Литература Адаптивная 

физическая 

культура 

Химия 

7.   Вн/д 

 Основы 

компьютерной 

грамотности 

  Факультатив 
«Занимательная 
грамматика» 

 Литература Обществознан

ие 

8.         Физкультура 

 

9.       Адаптивная 

физкультура 

  

          
 



 

 

 

Расписание уроков на 2022-2023 учебный год 

День 

недели 

Урок 1 (I)  

класс 

2 (I)  

класс 

2 (II)  

класс 

3 (I)  

класс 

4/5 (II)  

класс 

5/6 (II) 

класс 

8 (II)  

класс 

10 (I) 

 класс 

12 (II) 

класс 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Музыкально-

ритмическое 

занятие 

Чтение и 

развитие речи 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

Первоначальные 
грамматические 

обобщения 

Вн/д 

 Основы 

компьютерной 

грамотности 

Математика Биология Развитие речи Литература 

2. Математика Развитие речи Математика Математика Математика 

 

Биология Русский 

язык 

Русский язык Алгебра 

3. Чтение и 

развитие 

речи 

Музыкально-

ритмическое 

занятие 

Формирование 
грамматического 

строя 

Предметно-

практическое 

обучение 

Формирование 
грамматического 

строя 

Русский язык Геометрия Биология Геометрия 

4. Предметно-
практическое 

обучение 

Математика Литературное 

чтение 

Музыкально-

ритмическое 

занятие 

Вн/д 

«Здоровячок» 
Литература Физика Геометрия Русский язык 

5. Ознакомление 
с 

окружающим 
миром 

Предметно-
практическое 

обучение 

Вн/д 

«Здоровячок» 

Вн/д 

«Здоровячок» 

Музыкально-

ритмическое 

занятие 

Факультатив 
«Занимательная 

биология» 

Развитие 

речи 
Русский язык Физика 

6.  Вн/д 

«Здоровячок» 

 Изобразительное 

искусство 
Литературное 

чтение 

Вн/д «Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости» 

География Физика Адаптивная 

физкультура 

7.      Вн/д 

 Основы 

компьютерной 

грамотности 

 Социально-

бытовая 

ориентировка 

Труд 

(мальчики) 

8. Развитие 

слухового 

восприятия и 

техника речи 

       Труд 

(мальчики) 

9.        Труд 

(мальчики) 

 

        Труд 

(мальчики) 

 

 



 

 

 

 

 

 

Расписание уроков на 2022-2023 учебный год 

День 

недели 

Урок 1 (I)  

класс 

2 (I)  

класс 

2 (II)  

класс 

3 (I)  

класс 

4/5 (II)  

класс 

5/6 (II) класс 8 (II)  

класс 

10 (I) 

 класс 

12 (II) 

класс 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Развитие речи Чтение и 

развитие речи 

Литературное 

чтение 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Литературное 

чтение 

Математика Литература История Биология 

2. Математика Развитие речи Развитие речи Математика Развитие речи 

 
Русский язык Алгебра Биология История 

3. Изобразительное 
искусство 

Предметно-

практическое 

обучение 

Технология Предметно-

практическое 

обучение 

Вн/д 

«Здоровячок» 
Литература Биология Алгебра Астрономия 

4. Чтение и 

развитие речи 

Изобразительное 

искусство 
Вн/д 

«Здоровячок» 

Факультатив 

«Речевичок» 

Технология Биология Физкультура Физика Литература 

5. Физкультура 

(адаптивная) 

Факультатив 

 Основы 

компьютерной 

грамотности 

Изобразительное 
искусство 

Вн/д 

«Социально-

бытовая 

ориентировка» 

Факультатив 

«Наша Родина – 

Россия» 

Вн/д 

«Школа 

здоровья» 

История Развитие 

речи 

Развитие 

речи 

6.  Вн/д 

«Здоровячок» 

  Ф/в 

«Занимательная 

математика» 

История Развитие 

речи 

Литература Алгебра 

7.   Вн/д 

 Основы 

компьютерной 

грамотности 

Вн/д 

«Здоровячок» 

   Социально-

бытовая 
ориентировка 

Адаптивная 

физкультура 

8. Вн/д 

«Школа 

этикета» 

      Факультатив 

Адаптивная 

физкультура 

 

9.         

 

 

          

 


