


ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 
Пояснительная записка 

 

        Рабочая программа учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром »  составлена на основе Адаптированной основной  

общеобразовательной  программы  для глухих детей,  разработанной  в соответствии с принципами, структурой, понятиями и подходами 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ с учётом проекта Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования глухих детей (вариант 1.2) и на основе Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений I вида,  авторы Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова, Э.Н.Хотеева и др.М.: Просвещение, 2003. 

      Данная учебная программа ориентирована на учащихся 1-го класса и реализуется на основе следующих документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья ( Приказ Министерства образования и науки России №1598 от 19.12.2014г. "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования (ПрАООП НОО) на основе ФГОС для 

слабослышащих и позднооглохших детей (вариант 1.2.(проект). 

- Нормативно-методических документов Минобрнауки Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области образования, 

Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10..07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

- Устава школы, лицензии.                                                                                                                                                                                                                                

- Программы развития ОУ. 

 

 



       Основная цель изучения учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» в начальной школе - формирование 

целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе единства рационально-научного познания и 

эмоционально-ценностного осмысления ребенком личного опыта, опыта общения с людьми, обществом и природой. 

Предмет «Ознакомление с окружающим миром»  помогает ребенку в формировании личностного восприятия, 

эмоционального, оценочного отношения к миру природы и культуры в их единстве, готовит поколение нравственно и 

духовно зрелых, активных, компетентных граждан ориентированных как на личное благополучие, так и на созидательное 

обустройство родной страны и планеты Земля. 

Значение учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» состоит в том, что в ходе его изучения 

школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, учатся осмысливать 

причинно-следственные связи в окружающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. 

Основными задачами данного учебного предмета в 1 классе являются: 

-  накопление представлений детей о предметах и явлениях окружающей жизни, природы; 

- формирование навыков правильного поведения (в семье, в школе, на улице); 

 - воспитание любви и заботы к членам семьи, уважительного, внимательного отношения к вещам, созданным трудом 

людей, уважения к труду, людям труда и т.д. 

Программа «Ознакомления с окружающим миром» в 1 классе предполагает работу в трёх направлениях. 

Первое направление – практическое знакомство с ближайшим окружением учащихся, с жизнью и трудом людей; 

формирование нравственной, эстетической и коммуникативной культуры. 

Второе направление -  ввести ребенка в мир природы, научить его понимать ее, воспитывать бережное отношение к 

ней. 

Третье направление - знание учащимися элементарных правил безопасности поведения в окружающей среде и 

условий, необходимых для ведения здорового образа жизни. 



Занятия по ознакомлению с окружающим миром тесно связаны с другими предметами и в первую очередь с уроками 

развития речи, чтения, ППО. Речевой материал данных занятий отрабатывается на последующих уроках развития речи. 

Занятия предполагают развитие как разговорной, так и связной речи глухих школьников. Во время экскурсий, игр и 

т.п. учитель организует общение детей по поводу увиденного. Весь речевой материал учащиеся должны воспринимать 

слухо – зрительно. Ориентиром в отборе речевого материала и типов фраз служит программа по русскому языку и ППО. 

Предполагается расширение, углубление знаний учащихся о культуре общения. 

Специфика учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» состоит в том, что он имеет ярко выраженный 

интегративный характер, соединяя в равной мере обществоведческие и природоведческие знания, и дает ребенку с 

нарушением слуха материал естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного 

видения мира в его важнейших взаимосвязях. 

Коррекционная задача: Формирование речи и развитие мышления обучающихся. 

Сроки реализации рабочей программы по учебному плану: сентябрь 2022 по май 2023 года. 

 

 

 

 

 

 

Общая характеристика курса 

Курс обладает широкими возможностями для формирования у младших школьников фундамента экологической, и 

культурологической грамотности, и соответствующих компетентностей - умений проводить наблюдения в природе, ставить 

опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит учащимся 



освоить основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. 

Поэтому данный курс учебного предмета играет наряду с другими предметами начальной школы значительную роль в 

развитии и воспитании личности. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена содержательная основа для широкой 

реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной школы. Предмет «Ознакомление с окружающим миром» 

вместе с предметом «Предметно-практическое обучение» создает чувственную основу для успешного усвоения знаний по 

другим предметам: развитие речи, чтение, математика, постепенно приучая детей к эмоционально-оценочному и к 

рационально-научному постижению окружающего мира. 

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях дает ученику 

ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и 

предсказуемыми, найти свое место в ближайшем окружении, попытаться прогнозировать направление своих личных 

интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное 

благополучие, что особенно  важно для детей с ОВЗ. 

Учебный предмет «Ознакомление с окружающим миром»  представляет детям широкую панораму природных и 

общественных явлений как компонентов единого мира. В рамках данного предмета благодаря интеграции естественно-

научных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном соответствии с возрастными особенностями 

младшего школьника решены задачи экологического образования и воспитания, формирования системы позитивных 

национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и 

общекультурное единство российского общества как важнейшее национальное достояние России. Таким образом, курс 

создает прочный фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и для дальнейшего развития 

личности. 



Постоянное внимание при изучении указанного курса уделяется накоплению и систематизации у детей представлений 

о предметах и явлениях ближайшего окружения, общественной жизни, формированию навыков правильного поведения (в 

семье, в школе, на улице, в общественных местах, на природе). Ограниченное, а подчас и искаженное представление детей с 

недостатками слуха об окружающем мире, о той среде, где ребенок живет, определяет необходимость построения курса 

таким образом, чтобы овладение знаниями у глухих школьников происходило при одновременном формировании речи и 

словесного мышления. Чем богаче предметная деятельность  ребенка, чем больше он видит, наблюдая за окружающим, чем 

чаще педагог привлекает его внимание к различным объектам и явлениям, тем активнее ребенок в познании мира, тем 

эффективнее осуществляется воспитание коммуникативных качеств его личности, являющихся составной частью 

социальной адаптации. 

Основные содержательные линии учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром»  определены стандартом 

нового поколения и представлены в программе содержательными блоками «Человек и общество», «Человек и природа». 

 

Место курса в учебном плане 

        На изучение предмета «Ознакомление с окружающим миром» в 1 классе начальной школы учебным планом  отводится 

1 ч в неделю. Курс рассчитан на 33 часа  (33 учебные недели). 

 

Сетка часов по ознакомлению с окружающим миром 

I четверть II четверть III четверть IV четверть 

8 часов 8 часов 9 часов  8 часов 

ИТОГО  33 часа 

 

 



 

Результаты  освоения учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» в 1 классе: 

Личностные результаты: 

Обучающиеся научатся: 

1. Воспринимать понятие Россия как территории проживания.  Соотносить понятия «родная природа» и «Родина». 

2. Проявлять уважение к своей семье, друзьям.  

3. Принимать новый статус «ученик», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, 

принимать образ «хорошего ученика». 

4. Проявлять внимание к собственным переживаниям и переживаниям других людей. 

5. Выполнять правила личной гигиены, безопасного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах. 

6.Обращать внимание на красоту окружающего мира. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

2. Осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным эталоном (под контролем учителя). 

3.Вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она расходится с эталоном (образцом) . 

4.В сотрудничестве с учителем определять последовательность изучения материала, опираясь на иллюстративный ряд  

«маршрутного листа». 

 

Познавательные УУД: 



Обучающиеся научатся: 

1. Осознавать понятия учебник, учебные принадлежности, уметь ориентироваться в них с помощью учителя). 

2.Понимать информацию, представленную в виде табличек, рисунков. 

3. Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 

4. Группировать, классифицировать предметы, объекты на основе существенных признаков, по заданным критериям. 

 

 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

1. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 

2. Вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное. 

3. Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий. 

 

Предметные результаты: 

К  концу  учебного года  обучающиеся 1класса должны знать /понимать: 

 свои имя и фамилию, возраст, состав семьи,  имена и отчества членов семьи, их профессии, обязанности дома, имена и 

отчества            учителя,  воспитателя, имена одноклассников, свой домашний адрес;  

 наиболее безопасную дорогу до школы; 

 элементарные правила личной гигиены; 

 сигналы светофора, основные правила перехода улицы, названия главной улицы и площади города; 

 правила поведения в школе, дома, в общественных местах, на улице; 



 название времён года, их последовательность и отличительные признаки; 

 отличительные признаки нескольких растений и животных; 

 вежливые слова;  

 

 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 обращаться к товарищам и взрослым с просьбами, желаниями, приветствиями, поручениями 

 спокойно и вежливо разговаривать со старшими и сверстниками; 

 различать понятия: овощи, фрукты, ягоды; птицы, звери, рыбы, насекомые; 

 выполнять правила поведения в природе, охранять растения и животных; 

 наблюдать за природой и погодой, вести календарь погоды; 

 бережно относиться к окружающей природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром»  1 класс (34 ч) 

О себе (6 ч). 

Имя и фамилия, возраст, день рождения. 

Мои родные, состав семьи. Имя и отчество взрослых членов семьи. Внимательные и добрые отношения между взрослыми и 

детьми в семье.  Посильное участие в домашнем труде. Воспитание  любви и уважения к родным и близким.  

Домашний адрес: название города (села), улицы, номер дома, квартиры.  

Правила поведения дома. 

Выполнение правил личной гигиены: уход за телом, волосами, одеждой, обувью.  

Режим дня, его роль в сохранении здоровья. Утренняя гимнастика. 

Внешность человека (рост, цвет и длина волос, форма носа и рта, цвет глаз, другие отличительные признаки). 

 

 

Я и школа (6 ч).  

Здание школы снаружи и внутри: число этажей, подъездов, цвет. 

Расположение классов, групповых комнат и других помещений (спальня, столовая, кабинет врача, спортзал, библиотека, 

мастерские), их названия и назначение. 

Профессии работников школы: директор, учитель, воспитатель, врач, медсестра, уборщица, повар, кладовщица, кастелянша 

и др. Уважение к труду работников школы. Оказание посильной помощи взрослым. 

Учебные вещи. Правила поведения в школе и классе.. Вежливое обращение к взрослым и сверстникам (употребление при 

общении имен товарищей по классу, учителя, приветствие других работников школы). Содержание учебных вещей в 

чистоте и аккуратности.  



Правила поведения во время занятий (внимательно следить за объяснениями учителя и ответами товарищей, не мешать 

одноклассникам, соблюдать порядок на рабочем месте). 

Правила поведения в столовой. Умение правильно сидеть за столом и пользоваться столовыми приборами; название посуды, 

умение ею пользоваться, экономное отношение к продуктам питания. 

 

Город, в котором я живу (8 ч). 

Название родного города. Название улицы и номер дома, где находится школа. Главная улица (площадь) города. Главные 

предприятия в городе, основная продукция этих предприятий.  

Культурно-просветительные учреждения города (библиотека, музей, театр, цирк, планетарий, зоопарк и др.).  Названия 

профессий людей, работающих в этих учреждениях. 

Сигналы светофора. Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Пешеходное движение запрещено», «Подземный переход». 

Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми на улице, в лифте, дома (звонок в дверь). 

Транспорт города (села): автобус, троллейбус, трамвай, маршрутное такси, метро.  Правила безопасности в транспорте. 

Правила поведения в транспорте. 

Труд людей в разное время года. Травмы во время труда дома, на огороде; травмы зимой, весной, их предупреждение.  

  

Родная страна (4 ч). 

Наша Родина – Россия. Москва – столица нашей страны. Красная площадь. Флаг нашей страны.  

Народные игрушки (Дымково, Хохлома).  

Отдельные виды фольклора (сказка, загадка, пословица, поговорка). Праздники.  

 Участие детей в подготовке к праздникам, в проведении утренников. 

 



Родная природа (10 ч). 

Времена года. Погода в разные времена года.  

Наблюдение и ведение календаря погоды. Сезонные изменения в природе.  

Природа города. Зелёные насаждения: деревья, кустарники, цветы. Лесные ягоды, орехи, грибы. Знание опасных для 

здоровья ягод, грибов. Предупреждение отравлений.  

Бережное отношение к окружающим растениям; участие в работах на пришкольном участке: уборка сухих листьев и веток 

осенью и весной.  

 

Домашние и дикие животные. Первоначальное знакомство с внешним видом, образом жизни, с некоторыми повадками. 

Детеныши домашних животных.  

Птицы. Первоначальные сведения о внешнем виде и образе жизни птиц в природе. Отлет перелетных птиц. Прилет и 

гнездование птиц. 

Рыбы. Особенности внешнего вида рыб. Уход за аквариумными рыбками. 

Растения и животные живого уголка. Условия  их содержания. 

Знакомство с насекомыми, распространёнными в данной местности. Бережное отношение к окружающей природе 

(участие в работах на пришкольном участке, подкормка птиц зимой, охрана муравейников). 

Экскурсии по школе, на пришкольный участок, в парк, магазин (булочную, гастроном), на рынок, на ближайший водоём. 

Наблюдения: за погодой, за сезонными изменениями в природе, за распусканием почек на ветках, принесённых в 

помещение ранней весной, за поведением птиц и насекомых ближайшего окружения в осенне-весенний период, за 

домашними животными и аквариумными рыбками. 

 

 



Учебно-методический комплекс 

Для учителя:  

 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений I вида,  / Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова, Э.Н. 

Хотеева и др./ М.: Просвещение, 2003.  

2. Титова М.Ф. «Изучение природы в 1-4 классах специальных (коррекционных) образовательных учреждений I и II вида», 

пособие для учителя. Допущено Министерством образования Российской Федерации М: Гуманитарный издательский центр 

Владос 2004. 

Для учащихся: 

 

1. Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова «Ознакомление с окружающим миром» 1 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих АООП, М: Просвещение 2018 

2. Речицкая Е.Г. Филоненко-Алексеева А.Л. Ознакомление с окружающим миром СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК учебник для 

подготовительного и первого классов специальных (коррекционных) школ I и II вида М: Гуманитарный издательский центр 

Владос 2000. 

 

 

 


