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Ежедневное 10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся 7-11 лет 

1 Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, 11аименование блюда Масса порции 
Энергети-ческая 

№ рецеп-туры 
Белки, г Жнры,г Углеводы, г ценность, ккал 

Завтрак 

Яйцо вареное вкр}"!)'Ю №337 )шт 5,' 5,( 0,' 68,f 337 

Кшuа молочная жцдкая манная 1ТК. №83 200 5,, 6,! 25, 178,, 1ТК№83 

Какао с молоком с сахаром ТТК №305 200 2,1 3,1 15,3 108,4 1ТК№305 

Хлеб пшеничный 60 4,' о,, 29, 137,1 ТТК№б 

Итого за прием пищи: 524 17,~ 16,( 70,! 493,5 

Обед 

Калуста квашеная 1ТК №З 60 0,9 0, 1 5,1 24,4 1ТК№3 

Суп картофельный с бобовыми (горох) ТТК №43 200 4,4 4,7 16,0 130,, 1ТК№43 

Рыба, rушенная в томате с овощами ТТК №78 90/30 17,9 11,1 3,S 119, 1ТК№78 

Рис отварной 1ТК №69 150 3,! 12,4 38,9 283, 1ТК№69 

Компот из смеси сухофруктов 1ТК №53 200 0,' 20,4 84,( 1ТК№53 

Хлеб пшеничный 50 3, О, 24,3 114,! 1ТК№6 

Хлеб пеклеваный 50 3,, о,, 20,6 98,S 1ТК№7 

Итого за прием пищи: 830 34,' 29,( 128,! 855,З 

Bcero за день: 52,1 45,( 199,З 1 348,~ 

Зав. проюводством _ ____ _ _________ _ 

Сборник 

рецептур 

2004 
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2 Вариант 

Пищевые вещества Э11ерrети-ческая 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции INo рецеn-туры 

ценность, ккал 

Белки, г Жиры,г Углеводы, г 

Завтрак 

Каша вязкая молочная рисовая ТТК №102 200 5,С 7,З 2 1,S 1 98,С ТТК№l02 

Бутерброд с сыром 1ТК №380 30/10/10 4,'J 5,1 17,1 149,S ТТК№380 

Кофейный напиrок на молоке ТТК №304 200 2,J 2, 18, 136,, ТТК№304 

Батон 50 3,S 1,' 25,1 129,' ТТК№ 178 

Итого за прием пищи: 500 16,З 16,~ 82,6 613,6 

Обед 

Консервы овощные закусочные (икра кабачковая) №10 l 60 1,, 5,5 4,8 73,9 101 

Суп ю овощей ТТК №205 200 l ,S 2,6 12,8 99,( ТТК№205 

Котлеты 1ТК №6 1 90 9, 15,0 18, 240,' ТТК№61 

Пюре картофельное ТТК №136 150 4,, 4,3 22,1 144,, TTK№l36 

Компот ю ююма 1ТК №51 200 0,А 0, 1 21, 88,' ТТК№51 

Хлеб nшеничны:й 50 3,1 0,3 24,3 114,! ТТК№б 

Хлеб пеклеваны:й 80 5,1 О, 32,S 158,1 ТТК№7 

Итого за прием ШIЩИ: 830 26,2 28,! 137,~ 919,, 

Всего за день: 42,' 45,1 220,А 153Ц 

Зав. проюводством _ _ _ _____ _ _ _____ _ 

Сборник 
рецептур 

2004 
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3 Вариант 

Прием пищи, uаименование блюда 
Пищевые вещества Энергети-ческая 

iN"o рецеn-туры 
Сборник 

Масса порции 

Белки, r Жиры, г Углеводы, г 
ценность, ккал рецептур 

Завтрак 

Каша mпенная молочшя вязкая ТГК №108 200 8, 7,? 38,0 324,( ТГК№IО8 

Бутерброд с повидлом ТГК №127 40/10/50 4, 7,1 51 , 1 277, ТГК№127 

Чай с молоком и с сахаром ТГК №303 200 2, 1,4 12,4 66,5 ТГК№303 

Фрукты свежие (яблоко) №338 200 О, ! 0,8 19,0 9 1, 338 20 11 

Итого за прием пищи: 700 16,' 17,2 120,5 759,, 

Обед 

Помццор соленый ТГК №27 60 0,6 1,4 8,2 ТГКNоl.7 

Суп картофельный ТГК №87 200 2,8 2,S 9,1 78,, ТГК№87 

Котлеты рубленые ю rrrицы ТГК №62 90 12,6 1 4 ,с 14,4 232,6 ТГК№62 

Pary ю овощей ТГК №1 63 150 2,9 ц 24, 1 124,8 ТГК№1 63 

Компот ю свежих плодов ТГК №52 200 0, 1 0,1 14,2 59,2 ТГК№52 

Хлеб пшенич.ный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТГК№6 

Хлеб пеклеваиый 70 4,' 0,6 28,8 138,< ТГК№7 

Итого за прием пищи: 820 27,2 21,З 116,5 756,8 

Всего за день: 43,6 38,' 237,~ 1 516,2 

Зав. nроюводством _____ _ _ ____ _ ___ _ 
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4 Вариант 

Прием пищи, наименование блюда 
Пищевые вещества Энергети-ческая 

№ рецеп-туры Масса порции 

Белки, r Жиры,г Углеводы, г 
ценность, ккал 

Завтрак 

Каша молочная жидкая манная ПК №83 200 5, 6,Е 25,, 178, ТТК№83 

Яйцо вареное вкруIУЮ №337 !шт 5,' 5,0 0,3 68,( 337 

Какао с молоком с сахаром ТТК №305 200 2,1 3,Е 15,1 108,! ТТК№305 

Хлеб пшеничный 60 4,' 0,4 29,2 137,! ТГК№6 

Итого за прием пищи: 524 17,! 16,0 70,5 493,' 

Обед 

Огурец соленый ТТК №4 60 о: 0,1 1,( 7,6 ТГК№4 

Щи из свежей капусты с картофелем ТТК №47 200 1,6 3,( 8,( 70,4 ТП<Nо47 

Фрикадельки мясные в соусе ТТК №60 90/30 16,' 19,' 17,4 281,< ТТК№60 

Каша гречневая вязкая (гарнир) ТТК №132 150 6,2 7,• 27,1 146,3 ТГК№132 

Сок фруктовый (мультифрухтовый) №707 200 0,6 32,С 131,9 707 

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,! ТГК№6 

Хлеб пеюtеваный 50 3,2 0,4 20,6 98,' ТГК№7 

Итого за прием пищи: 830 32,3 30,7 130,4 851,! 

Всего за день: 50,1 46, 200,9 1344,! 

Зав. проюводством _ _______ _______ _ 

Сборник 

рецеrпур 

2004 

2004 
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S Вариант 

Пищевые вещества Энергети-ческая 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

ценность, кк-ал 

Белки,г Жиры,г Углеводы, г 

Завтрак 

Консервы овоЩНЪ1е закусочные ( икра кабачковая) № 1 О 1 100 1,' 9, 8,( 123,, 

Омлет натуральный 1ТК №72 150 15,' 18,9 19,( 249,4 

Кофейный напи:rок на молоке ТТК №304 200 2, 2, 18, 136,, 

Буrерброд с маслом №1 30/10 2,' 7,5 14, 135,С 

Хлеб пшеничнъIЙ 30 2,2 О, 14,( 68,S 

Итого за прием пищи: 520 24,4 38,1 74,! 712,? 

Обед 

Морковь отварная 1ТК №128 60 1,, 0,1 4,( 24,0 

Cyn ю овощей ТТК №205 200 l ,S 2,( IЦ 99,( 

Тефтели ( 1 -й вариант) с соусом 1ТК №65 90/30 10,6 16,~ 17,3 208,' 

Каша пшенная вязкая (гарнир) ТТК №134 150 5,3 6,1 24,4 168, 

Компот ю ююма 1ТК №51 200 0,4 0,1 2 1, 88, 

Хлеб пшеничный 50 3, 0,1 24,1 114,! 

Хлеб пеклеваный 40 2, 0,4 16,5 79,, 

Итого за прием пищи: 820 25,( 26,6 120,~ 782, 

Всего за день: 50,( 65,1 195,6 1495,4 

Зав. проюводством _______________ _ 

№ рецеп-туры 

101 

1ТК№72 

ТТК№3O4 

1 

ТТК№6 

ТТК№128 

1ТК№2O5 

1ТК№65 

1ТК№134 

1ТК№51 

ТТК№6 

ТТК№7 

Сборник 

рецептур 

2004 

2004 
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Ежедневное 10-тн дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся 7-11 лет 

6 Вариант 

Пищевые вещества Энергети-ческая IN• рецеп-туры Прием пищи, наименование блюда Масса порции 
ценность, ккал 

Белки, г Жиры,г Уrлеводы, r 

Завтрак 

Яйцо вареное вкру~ую №337 lпrr 5,' 5,( 0,1 68,6 337 

Каша вязкая молочная из риса и пшена Дружuа с маслом ТТК №103 200 8,, 13, 28,4 220,6 ТТК№ 1 03 

Кисель из ПОВНдЛа №647 200 0,1 28,, 110,4 647 

Хлеб пшеничный 60 4,5 0,4 29,2 137,1 ТТК№6 

Итого за прием JПfщн: 524 1 8,В 19,1 86,1 537,' 

Обед 

Помидор соленый ТТК №27 60 0,1 l ,4 8, ТТК№27 

Суп картофельный с бобовыми (горох) ТТК №43 200 4,4 4,, 16,( 130,4 ТТК№43 

Тефтели из мяса rmщы ТТК №38 90 10,' 16,3 19, ' 246,3 ТТК№38 

Макаронные изделия отварные ТfК № 129 150 3,1 1,, 26, 184,1 ТТК№129 

Компот из изюма ТfК №51 200 0,4 0,1 21,' 88,• ТfК№51 

Хлеб пшеничный 50 3,, О, 24, 114,8 ТТК№6 

Хлеб пеклеваный 70 4,' 0,1 28,! 138,' ТfК№7 

Итого за прием пищи: 820 27,5 29,, 137, 911,0 

Всего за день: 46,З 48,! 223,! 1 448,4 

Зав. производспюм _______________ _ 

Сборнюс 

рецепrур 

2004 

2004 
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Ежедневное 10-тн дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся 7-11 лет 

7 Вариант 

Прием пищи, наименование блюда 
Пищевые вещества Энергетн-ческая INo рецеп-туры Масса порции 

ценность, ккал 

Белки, г Жнры,г Углеводы, г 

Завтрак 

Суп молочный с макаронными юделиями ТТК №85 250 8,, 7,3 24, 187, , 1ТК№85 

Буrерброд С ПОВl\дЛОМ 1ТК №127 40/10/50 4,, 7,3 51 , 1 277,J ТТК№127 

Чай с молоком и с сахаром 1ТК NоЗОЗ 200 2, 1,4 12,, 66,S 1ТК№303 

Итого за прием пищи: 505 15,f 16,0 88, 531,9 

Обед 

Капуста квашеная ТТК №3 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ТТК№3 

Щи ю свежей капусты с картофелем П1( №47 200 1,6 3,( 8,С 70,• 1ТК№47 

Котлеты рубленые ю птицы ТТК №62 90 12,6 14,t 14,4 232,, 1ТК№62 

Каша рисовая с овощами 1ТК №180 150 7,6 7, 35,6 224, ТТК№180 

Компот ю свежих плодов 1ТК №52 200 0,1 0,1 14,2 59, 1ТК№52 

Хлеб пшеничный 50 3, 0,3 24,3 114,! ТТК№6 

Хлеб пеклеваны::й 70 4,' 0,6 28,8 138,' ТТК№7 

Итого за прием пищи: 850 31,( 26,d 130,4 864,1 

Всего за день: 46,f 42,d 218,6 1 396,' 

Зав. проюводством _ _ _____________ _ 

Сборник 

рецеrпур 
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.жедневное 10-тн дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся 7-11 лет 

8 Вариант 

Пищевые вещества Энергети-ческая 
No рецеп-rуры 

Сборник 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

ценность, ккал рецеmур 

Белки, г Жнры,r Углеводы, г 

Завтрак 

Каша молочная жидкаа манная ТГК №83 200 5,7 6,1 25, 178, ТГК №83 

Буrерброд с сыром ТГК №380 30/10/10 4,7 5, 1 17, 1 149,' ТГК №380 

Кахао с молоком с сахаром ТТК №305 200 2, 1 ц 15,3 1 0 8,А ТГК№305 

Батон 50 3,9 1,' 25, 1 129,' ТТК № 178 

Итого за прием m1щи: 500 16,4 17,2 83,2 566,; 

Обед 

Огурец соленый ТГК №4 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТТК№4 

Суп ю овощей ТГК №205 200 l ,S 2,6 12,! 99,С ТТК№205 

Плов из mицы ТГК №67 150 14, 23,( 28,( 353,8 ТГК№67 

Компот ю смеси сухофруктов ТГК №53 200 0,4 20,1 84,( ТГК №53 

Хлеб пшеничный 50 3,1 0,' 24,' 114,! ТГК№6 

Хлеб пеклеваный 70 4,5 О,с 28,! 138, ТТК№ 7 

Итого за прием пищи: 730 25,7 27,, 115,З 797; 

Всего за день : 42,1 44,, 198,; 1364,.. 

Зав. проюводством _______ ___ ___ __ _ 
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9 Вариант 

Пищевые вещества Энергети-ческая 
№ рецеп-туры Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

ценность, ккал 

Белк11, r Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

Каша mпенная молочная визкая ТТК № 108 200 8,, 7,7 38,( 324,С ТГК№l 08 

Бутерброд с повидлом ТГК №1 27 40/10/50 4, 7,3 51, 1 277,1 ТГК№ l 27 

Яйцо вареное вкрутую №337 lnrr 5, 5,0 О,, 68,Е 337 

Чай с сахаром ТГК №302 200 О,, 15,( 58, ТГК№302 

Итого за прием пищи: 564 18,t 20,О 104,~ 727,9 

Обед 

Морковь отварная ТГК №128 60 1,2 0, 1 4,( 24,( ТГК№l28 

Суп с макаронными изделиями ТГК №46 200 l ,S 4, ' 12,f 96,! ТГК №46 

Рыба, '[)'Шенная в томате с овощами ТГК №78 90/30 17,S 11 ,1 3, ' 119,' ТГК№78 

Рис отварной ТГК №69 150 3,8 12,4 38,S 283,' ТГК№69 

Сок фруктовый (яблочный) №707 200 1,0 0,2 1 9,Е 89, 707 

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,! ТГК№6 

Хлеб пеклеваны:й: 70 4,' 0,6 28,8 138,' ТГК№7 

Итого за прием пищи: 850 34,( 29,2 131,7 866,1 

Всего за день: 52,( 49,2 236,1 1 594,~ 

Зав. производством _ ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Сборник 

рецептур 

2004 

2004 
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10 Вариант 

Пищевые вещества Энергети-ческая 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

ценносrь, ккал 

Белки, г Жиры,r Углеводы, г 

Завтрак 

Каша овсяная молочнаа вязкая ТТК №101 200 9,t 9,0 37,! 267,4 

Бутерброд с сыром ТТК №380 30/10/10 4, 5, 1 17,1 149,S 

Киселъ из апельсинов №644 200 О,• 0,1 33,, 1 38,С 

Фрукты свежие (яблоко) №338 200 О, ! О,! 19,( 9 1,2 

Итого за прием пищи: 650 15,' 15,О 107,1 646,5 

Обед 

Капуста квашеная ТТК №3 60 0,9 0,1 5, 1 24,4 

Щи из свежей капусты с картофелем ТТК №47 200 1,6 3,С 8,0 70,, 

Фрикадельки мясные в соусе ТТК №60 90/30 16: 19,5 17,4 281,' 

Картофель отварной с р/м ТТК №135 150 3,8 6,1 24,6 149, 

Компот ю свежих J'U1одов ТТК №52 200 0,1 0,1 14,2 59, 

Хлеб пшеничный 50 ,, 0,1 24,3 114,! 

Хлеб леклеваный 70 4, ' 0,6 28,! 138,' 

Итого за прием пищи: 850 31,1 29,9 122,, 838,~ 

Всего за день: 46,( 44,9 229,! 1484,5 

Зав. производством _____ ______ ____ _ 

INo рецеп-туры 

TTK№l01 

1ТК№380 

644 

338 

ТТК№3 

ТТК№47 

1ТК№60 

ТТК№135 

1ТК№52 

ТТК№6 

1ТК№7 

Сбор1шк 

рецеrпур 

2004 

2011 


